
　　　　

2025 年 1 月 30 日

①授業日
②休業日

①12
② 9

時
00
30

分から
①18
②17

時
00
30

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節の行事（初詣、いちご狩り、お花見、流しそうめん、ハロウィン、クリスマス等）。
・避難訓練、クリーン作戦、手話音楽、クッキング、制作、ウォーキング、お出かけ、

家族支援

・支援後のフィードバックや面談。課題に対する効果や助言を行う。
・不安や困りごと等に寄り添い、ともに考え、模索していく。
・他の兄弟姉妹との時間を作る他、ご家族様がリセットすることが出来る時間
　を作る。

移行支援

・具体的な移行先との調整、相談援助、連携。

地域支援・地域連携

・関係機関の情報共有。
・担当の相談支援専門員との連絡調整。 職員の質の向上

・日々のミーテイングでの情報共有。
・定期的な支援会議、職員会議等。
・職員の各種勉強会や研修への参加。

支　援　内　容

本
人
支
援

・定期的な心身の把握（毎回の体温測定・気分の把握）
・生活リズムの安定（睡眠・食事・排泄等→定期的かつ定時に通所）
・身だしなみや整え方（衣服の着脱等）
・構造化を意識した室内・掲示・支援（視覚：写真・絵等具体的に表示）

・姿勢保持や上肢・下肢の運動・動作の獲得と維持（ストレッチ・ラジオ体操・ヨガ・ウォーキングの軽い運動やスイング・バランスボールでの姿勢保持）
・音楽に合わせて体を動かす遊び・ダンスの提供。
・指先・ビジョントレーニング・遊具・用具・道具を使用した遊び・活動の提供。

・物の機能や属性、形、色、音、数が変化する様子の把握
・大小、数、重さ、空間・時間の概念の形成（天気・気温・日付の把握と確認や時間帯別活動）
・季節の変化への興味などの感性形成のための外出・行動

・文字・写真・絵カード・サイン等の適切なコミュニケーション手段を選択・活用（基礎的能力の向上）・言語の受容と表出・形成と活用
・人との関わりによるコミュニケーション能力の獲得
・状況に応じたコミュニケーション・障害特性に応じた読み書き能力の向上

・愛着の形成と情緒の安定
・遊びを通じた社会性の発達（人間関係の形成）
・自己の理解と行動の調整
・小・集団活動への参加（手順・ルールの理解やお互いの存在を認め合う等）

法人（事業所）理念 ひとりひとりに寄り添い、人と人との結（むすびつき）を大切に社会への懸け橋になります。

支援方針
お子様の好きや興味を大切にすることを第一優先にしています。体験的な活動や遊びを通した自己選択・決定。地域交流の機会の提供。自立と日常生活の充実・笑顔を目指し、
成長段階に応じた関わりがもてるようひとりひとりの特性に合わせた支援をしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名
社会福祉法人美谷会
放課後等デイサービス　結ふる美谷東京 支援プログラム 作成日


